
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I1                                                   

SUBJECT NAME: �ાયો�ગક મનોિવ%ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH02EXP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Internal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

0 0 8 8 4 50 -- 100 5 -- -- -- 150 

 

Course outline:- 

· 'લુ'લુામણીમા ંથ.ુ ંિશ0ણ સ2ંમણ 

· િશ0ણ પાર 5રુ6કાર અન ેિશ0ાની અસર 

· 'તુલ0ી િનરોધન 

· સમયની ધારણ પર થતી અસરો 

· સમ6યા ઉક<લ 

· હ<.નુી િશ0ણ પર અસર 

સદંભ@Aથં 

· ભોપટકર સી. ટC. : �ાયો�ગક મનોિવ%ાન, અમદાવાદ: Dજુરાત  

FિુનવિસGટC �કાશન. 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: II                                                   

SUBJECT NAME: સશંોધન પ!િતશા% અને (કડાશા%  - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH02RMS2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ સશંોધન સમ1યા 

· સમ1યા3ુ ં1વ5પ 

· સમ1યાના ં6કારો અને લ9ણો 

· સમ1યા પસદંગીના ંધોરણો 

,િુનટ - ૨ ઉ?ક@પના અને પAરવ?યB 

· ઉ?ક@પનાનો અથD અને 1વ5પ 

· ઉ?ક@પનાના ં%ોતો 

· ઉ?ક@પનાના ં6કારો 

· પAરવ?યBનો અથD અને 6કારો 

,િુનટ - ૩ મFયકના ંતફાવતની સાથDકતા ( ટH કસોટH ) 

,િુનટ -૪ કાઈ વગD કસોટH 

 

 



સદંભ@Aથં 

· Dr. Lunagariya U. :  સશંોધન પHિતશાI અન ેJકડાશાI, દપ@ણ �કાશન. 

· દ<સાઈ એ. એન. : સામાNજક સશંોધન પHિતઓ, અમદાવાદ, FિુનવિસGટC  

Aથં  િનમા@ણ બોડ@. 

· પાર<ખ બી. F.ુ અન ેિRવેદC એન. ડC. : િશ0ણમા ંJકડાશાI, અમદાવાદ,  

FિુનવિસGટC  Aથં  િનમા@ણ બોડ@.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: II                                                   

SUBJECT NAME: 6ગત 6ાયોKગક મનોિવLાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH02AEP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ મનોભૌિતક પ!િત 

· મનોભૌિતક પ!િતનો અથD 

· ઉપયોગો 

· મનોભૌિતક પOધિતના ં6કારો 

,િુનટ - ૨ Pવણ અને (ખ 

· 6?ય9ીકરણનો અથD અને તેના ંશારHAરક આધારો 

· Pવણની મનોવૈLાિનક સમ1યાઓ 

· (ખની રચના અને કાયD 

· (ખના ં શારHAરક આધારો  

,િુનટ - ૩ 6ાયોKગક યોજના 

· 6ાયોKગક Aડઝાઇનનો અથD અને વગYકરણ 

· યદZછ \ુથના ં6કારો 

 



· લાભ અને મયાDદાઓ 

,િુનટ - ૪ અKભસધંાન 

· અKભસધંાનનો અથD અને 6કારો 

· ]^ઘટક િસ!ાતં 

· `1કનર 

· 6બલનના ંઉપbમો 

સદંભ@Aથં 

· Dr. Lunagariya U. :  �ગત �ાયો�ગક મનોિવ%ાન, દપ@ણ �કાશન. 

· Dજુરાતી આઈ. ડ�. :  ગત  ાયો&ગક મનોિવ,ાન. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: II                                                   

SUBJECT NAME: િવકાસા�મક મનોિવ#ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH02DEP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

%િુનટ -૧ સામા)જક આવેગક.ય િવકાસ 

· 01તાવના 

· આવેગનો અથ5 

· આવેગ િવકાસ અને તેના ંિસ7ાતો 

· સામા)જકરણ આવેગોની પ7િતઓ 

· આવેગ સામ=ય5 પ>રપ?વતા 

· 1વભાવનો અથ5 અને સૈ7ાિંતક પાસાઓ 

%િુનટ - ૨ Bિત Cિૂમકા િવકાસ 

· 01તાવના 

· Bિત Cિૂમકા િવકાસ 

· Bિત Cિૂમકા િવકાસના ંિસ7ાતંો 

· સામા)જક સદંભ5મા ંBિત Cિૂમકા િવકાસ 

 



%િુનટ - ૩ નૈિતક િવકાસ 

· 01તાવના 

· ઉHરાવ1થામા ંનૈિતક િવકાસ 

· નૈિતક િવકાસના ંસૈ7ાિંતક અIભગમ 

· સા1ંJૃિતક સદંભ5મા ંનૈિતક િવકાસ 

%િુનટ - ૪ સામા)જક બોધન 

· 01તાવના 

· સામા)જક બોધનનો અથ5 

· 0�યOીકરણનો િવકાસ 

· સામા)જક Pલુનાઓ 

· અRકુરણ 

સદંભ12થં 

· Elizabath, Harlock. :  Developmental Psychology. 

· Duskin, Kevin (1995) : Developmental Social Psychology, Blockwell  

        Publishing, USA, Malden. 

· Havighurst R. J. : Human Development and Education. 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: II                                                   

SUBJECT NAME: આવેગRુ ંમનોિવ#ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 5AH02PSE2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

%િુનટ - ૧ IબનશાTUદક સદંVશાWયવહાર અને આવેગ 

· 01તાવના 

· IબનશાTUદક સદંVશાWયવહારનો અથ5 

· IબનશાTUદક વત5નોના ં0કારો 

· પરાભાષા 

· Zતર અથવા િન?ટતાના ંસકંVતો 

· શર.ર ભાષા 

%િુનટ - ૨ પા[વ5તા અને આવેગ 

· 01તાવના 

· મોટા મગજની પા[વ5તા અને આવેગ 

· આવેગોમા ંગોળાધ]ની પા[વ5તા Zગેના ંઅ^યાસો 

 

 



%િુનટ - ૩ સ1ંJૃિત અને આવેગ 

· 01તાવના 

· સ1ંJૃિતનો અથ5 અને 1વ_પ 

· આવેગ અને સ1ંJૃિત 

· આવેગ Zગેનો ભારતીય `Taટકોણ  

· રસના ં0કારો 

%િુનટ - ૪ આવેIગક bcુ7 

· 01તાવના 

· આવેIગક bcુ7નો અથ5 અને 0િતમાનો 

· આવેIગક bcુ7Rુ ંમાપન 

સદંભ12થં 

· De Rivera, J. :  A Structural Theory of the Emotions, New York,  

    International Press, 1977. 

· Ekman, P. : Facial Expression of Emotions, New Findings, 1992. 

· Goleman, D. : Emotional Intelligence, New York, Bantom Books, 1995. 

· પર�ખ બી. એ. :  ગત સામા:ય મનોિવ,ાન, અમદાવાદ, <િુનવિસ>ટ�  2થં  

     િનમા1ણ બોડ1. 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: II                                                   

SUBJECT NAME: સલાહ મનોિવ#ાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH02COP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

%િુનટ - ૧ સલાહ મનોિવ#ાનનો પ>રચય 

· 01તાવના 

· સલાહનો અથ5 અને 1વ_પ 

· સલાહના ંeયેયો 

%િુનટ - ૨ સલાહની જ_>રયાત 

· 01તાવના 

· સલાહ કોણ આપી શકV ? 

· સલાહ કયા અપાય છે ? 

· ભારતીય િવgાથhની સમ1યાઓ  

v શૈ!"ણક સમ'યા 

v *યવસાિયક સમ'યા 

v ત.ુણાવ'થાની સમ'યા 

 



3િુનટ - ૩ સલાહના ં!ે:ો 

· <'તાવના 

· સલાહના ં!ે:ો 

3િુનટ - ૪ સલાહનો િવકાસ 

· <'તાવના 

· સલાહને અસર કરતા ઘટકો 

· સલાહનો વતAમાન દરCજો 

· ભારતમા ંસલાહનો િવકાસ 

· ભારતમા ંસલાહના ંિવકાસમા ંઅવરોધકો 

સદંભ��થં 

· Arbuckle, D. S. :  Counselling and Psychotherapy, Baston, 3rd Ed., 1975.  

· Blocher, D. H. : Developmental Counselling, New York, Rouald Press,  

      1966. 

· Blum, M. L. & Balinsky, B. : Counselling and Psychology, Prentice Hall,  

       Asian Edition, Tokio, 1961. 

· પટ#લ સી. ટ&. : સલાહ મનોિવ.ાન, અમદાવાદ, 0િુનવિસ2ટ& �થં િનમા�ણ બોડ�,  

   2001. 

 

                            

 

 

 

 


